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Punkter i mitt 
innlegg 

• Hva visste vi «før» om forskjellen på 
6-åringen og 7-åringen?

• Hvorfor er leken viktig?

• Hva slags lek er viktig?

• Fysisk miljø i førsteklasse 



Ekko – en av dagens førsteklassinger i samtale 
med sin tidligere barnehagelærer om hvordan 
han har det på skolen.

I dag - Ekko - NRK Radio

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fradio.nrk.no%2Fserie%2Fekko%2FMDFP02015422&data=05%7C01%7Caslauga%40oslomet.no%7C255c6c988d124f207a2e08dac284d2b7%7Cfec81f12628645508911f446fcdafa1f%7C0%7C0%7C638036172960547181%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=OMzI3Rwr%2Fg8Mwpe%2B779OpFbzOHHvOCg8lJaeEawdvgY%3D&reserved=0


•Skolen i sikte 
(Sosialdepartementets 
småskriftserie 1973 av Oddvar 
Vormeland og Lise Heber 
Østlyngen)



Når skal barnet begynne på skolen? 

• 7-åringens modenhet og utvikling har vist seg å være et godt grunnlag for 
skolestart

• Forsøk i Oslo – viser meget klart at innhold og metoder må endres vesentlig 
om skolestart gjøres ved 6,5 år

• 6-årsalderen er en «overgangsalder» med store endringer 

• Motløshet ved for store krav

• Lese og skrivevansker – oppstå og ødelegge læringslyst

• Advares sterkt mot å senke alder for skolestart

• Tidspress og krav om effektivitet må ikke få ødelegge barnet så tidlig
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- Lek er frivillig og indremotivert
(selvbestemmelse, barn har kontroll)

–Lek er preget av fantasi (forestillinger, 
på “liksom”

–Lek er kommunikasjon og sosial
interaksjon

(Huzinga, Gadamer, Vygotsky,  Bateson, 
Steinsholt, 

Øksnes, Olofsson,  Lillemyr, Öhman, 
Broström, Eik mfl, )

Barnet leker for å leke..

Illustrasjon: Kari Grossmann. Kilde: Eik, LT; Karlsen, L; 
Solstad, T. (2011) Lekende læring og lærende lek i en endret
Skole. Pedlex.



–FNs barnekonvensjon, artikkel 31 – lek er barns fundamentale rett og uttrykksform

–Leken ser blant annet ut til å ha blitt begrenset av

–Kartlegginger/tester

–Tidlig innsats

–Læreplanen LK 2006 – med fokus på grunnleggende ferdigheter i fag og kompetansemål

–Læreplanen LK 2020:  For de yngste barna i skolen er lek nødvendig for trivsel og utvikling, 
men også i opplæringen som helhet gir lek muligheter til kreativ og meningsfylt læring

Legitimitet i FNs barnekonvensjon og LK 2020



–I late-som-lek trenes 
forestillingsevnen som baner vei for 
divergent, abstrakt og symbolsk 
tenkning  

– å desentrere seg selv og egen rolle –
å kunne ta andres perspektiv

–Leken gir kunnskap – de lærer av 
hverandre 

–Lek stimulerer fantasi og 
oppfinnsomhet 

– Lek styrker sosiale relasjoner og 
vennskap som gjør at de søker 
samspill og samarbeid

–Språk og 
kommunikasjonsferdigheter i vid 
forstand

Late-som-lek har stor legitimitet i forskning



–Ja takk! 

–Alle former for lek..

–Skolen, lærerne og 
barna - må prøve seg 
fram..

Hva slags lek – i skolen?



Tre hovedformer for lek vi kan sørge for at barn 
får oppleve i skolen (Schmidt og Slott, 2020; Becher og Håøy, 2022)

• Lek som «fri lek» eller barnedrevet lek – er meningsfull for 
barnet, barns trivsel, og dannelse (medvirkning, frihet, demokrati, 
selvtiltro)

• Lek som utvikling – kan knyttes til  til utviklingsområder som 
tenkning, språk, sosialt, emosjonelt, motorisk 

• Lek som læring – har et faglig mål eller er en motivasjon for læring 
av «noe»

Endre bunntekst via menyen Sett inn -> Topptekst/bunntekst



Det fysiske miljøet avspeiler syn på barn, lek og 
læring.
Det gir muligheter og lukker muligheter.

Foto: Aslaug A Becher Foto: Randi Evenstad



Endre bunntekst via menyen Sett inn -> Topptekst/bunntekst
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Stolens umerkelig påvirkning .... 

• læring forbindes med sittende
kroppsstilling

• “det forstolede” og “stolegjort
menneske” – sier forfatteren
Carsten Jensen.

Endre bunntekst via menyen Sett inn -> Topptekst/bunntekst



Hvorfor har det blitt slik ..?

• Ved innføring av L 97 – «Det beste fra barnehage og skole» ville man 
ikke finne klasserom som de over (jf Bjørnestad, 2009).

• Den politiske diskursen endret seg – fra en orientering mot barnet til
en fagorientert diskurs presset frem av kartlegging (nasjonale og PISA) 
med ansvarliggjøring av skolen/lærere for barnas faglige ferdigheter, 
spesielt i lesing, skriving og regning.

• «Fritimene» til lek forsvant – fagtimer overtok

• Loven som regulerte antall elever i klassen ble opphevet (2003)

• LK 2006 – styrt av kompetansemål og faglige ferdigheter 



Den fysiske utformingen av klasserommet –
40-tallet   

Fra: Willy Aagre (2016): Folkeopplyseren. Anna Sethne og den norske reformpedagogikken, Fagbokforlaget



Hva var anbefalt utforming av (klasse)rom for 
5 -7 års gruppe  på 60- og 70-tallet (Vormeland og 
Østlyngen, 1973)

• Stor nok gulvplass «..så barna kan få røre kroppen sin, strekke seg på gulvet og 
bygge uten at de ustanselig kommer borti de barna som sitter ved bordene og 
arbeider med sitt.»

• Inndele i små avdelinger, atskilt med  bokhyller, skap

• «naturfaghjørnet» med bred vinduskarm – dyr og blomster
• Akvarium med fisker
• Sandbord eller sink kasse – landskap med ting de tar med fra tur

• «lesekroken» med rikholdige bøker med gode klare bilder og enkel tekst

• «sløydkrok» trematerialer og «ordentlig verktøy»

• «familiekrok» med virkelighetsnært utstyr (oppvaskkum med rennende vann…)

• «musikk hjørne» – instrumenter 

• En gammel koffert eller kiste med utkledningsutstyr til rolleleken



Oppsummerende 
• Det er fortsatt forskjell på å være 5-6 

år og å være 6 -7 år i skolen

• Skolen må i større grad gjøre seg klar 
for 5 -6 åringen

• Det er støtte i politiske dokumenter og 
pedagogisk forskning  (gammel og ny) 
for å gi lek en bedre posisjon i skolen

• All slags lek bør ønskes velkommen 

• Fysisk miljø kan lettliggjøre lek 

• Prøve seg fram …

• Det skjer mye positivt i den nye 
grunnskolelærerutdanningen nå –
mange 1-7 studenter leverer 
masteroppgaver rettet mot lek i 
skolen – for de yngste

• Skolen skal organiseres omkring 
barnets lyst til å lære, ikke 
omkring lærerens ønsker om å 
undervise.

• I skolen skal der leves
• Anne Sethne og reformpedagogikk 

kan fortsatt inspirere.
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Partienes skolepolitikk  - sjekk lek for 
førsteklassingen

• Skole - Høyre (hoyre.no)

• Skole | Arbeiderpartiet

• SV – Skole

• Skole og barnehage - Kristelig 
Folkeparti (krf.no)

• Oppvekst- og skolepolitikk –
Venstre

• Rødt (roedt.no)

https://hoyre.no/politikk/var-politikk/skole/
https://www.arbeiderpartiet.no/politikken/skole/
https://www.sv.no/blog/a-aa/skolen/
https://krf.no/politikk/skole-og-utdanning/
https://krf.no/politikk/skole-og-utdanning/
https://www.venstre.no/tema/skole/
https://www.venstre.no/tema/skole/
https://roedt.no/skole
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